
3. Int. Nordcup am 25.10.2008 in Schwerin
Überkopf Medley Yoke race Kugel auf Höhe Viking Press Medley

380 kg 20 m 140 kg 140 kg ges.

Namen: Sec. Platz Sec. Platz Paletten Platz Wdh. Platz Sec. Platz Punkte Platz

Tobias Ide 35,93 1 15,39 1 12P 10,8 2 15 2 44,74 1 7 1.
Fouad Hsaini (N) 130/ 17,92 3 18,54 2 12P 19,73 4 18 1 51,58 2 12 2.
Gregor Stegnar (SLO) 130/ 21,95 5 24,73 5 11P 4,38 5 11 4 53,48 3 22 3.
Patrick Gentsch 140/ 52,57 2 37,45 9 12P 10,58 1 12 3 K 9,29m 8 23 4.
Mirko Rothe 130/ 21,89 4 20,1 3 12P 15,79 3 1 7 K 1,30m 9 26 5.
Steffen Hayn 130/ 41,26 9 20,98 4 11P 16,01 8 6 6 78,74 4 31 6.
Anton Schimke 130/ 31,70 8 26,98 6 11P 8,83 7 7 5 R 3x 5 31 7.
Evert Kreuze (N) 130/ 27,27 6 36,45 8 11P 17,06 9 1 7 K 15m 7 37 8.
Ron Magnus Tietz 130/ 30,88 7 29,36 7 11P 4,74 6 1 7 0 11 38 9.
Uwe Helmbold 110/ 16,92 11 68,92 10 0 11 0 11 K 20m 6 49 10.
Boris Milosevic (SLO) 130/ 62,42 10 16,8m 11 verletzt 11 11 11 54 11.
Überkopf Medley: 63 kg Kurzhantel, 110 kg Baum, 130 kg Baum, 140 kg Baum, 150 kg Baum

Kugel auf Höhe: begonnen wurde mit 9 Euro Paletten ca. 135 cm

Medley: 145 kg Farmerswalk 20 m, Wheelflip 320 kg 5x. K=Koffer, R= Reifen 
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