11. Int. Sachsencup am 09.09.2012 in Kitzscher

Baunmstamm Autokreuzheben JConan Wheel Uberkopfmeldey JLoading
Gew. |Wdh.v.d.Brust 320 kg 300 kg ges.
Namen: Klasse | kg / Wdh| Platz | Wdh. Platz |Runden| Platz | Wdh. Platz sec. Platz | Punkte] Platz
Konstantin illin UKR 125/12 2 12 1 4/200 2 12 1 29,82 1 7 1.
Mariusz Dorawa PL 125/15 1 3 4 4/170 3 8 2 3/ 25,23 3 13 2.
Raffael Gordzielik 125/5 5 6 2.-3. 3/130 5 6 3 3/27,34 5 20 3.
Mateusz Skrentny 125/9 4 6 2.-3. 3/110 6 4 5 3/27,04 4 21 4,
Markus Krimmer -105 125/4 6 0 11 4/270 1 5 4 59,59 2 24 5.
Oliver Erdmann -105 110/2 10 0 11 2.130 7 2/8,76 6 3/38,05 6 40 6.
Josef Sitill 125/2 7 0 11 2./10 8 2/11,13 8 3/44,65 7 41 7.
Alexander Kuppe 0 11 0 11 4./25 4 211146 9 3/51,6 8 43 8.
Rainer Schulze 125/1 8.-9. 0 11 1./70 9 2/9,4 7 3/65,71 9 44 9.
Oliver Nell 125/11 3 | verletzt 47 10.
Andreas Bracht 125/1 | 8.-9. 0 11 | 300G 10 |2/11092( 10 |1/1086( 10 49 11.

Uberkopfmeldey: 70 kg Fass 1x, 90 kg Fass 1x, 75 kg Kurzhantel so oft als maglich in den 75 sec.
Loading: 100 kg Fass, 110 kg Betonklotz 10m, 120 kg Kugel auf 130 cm. 160 kg Kugel auf 120 cm.































