Totally Beginner Cup Strogman (Einsteiger-Cup der G.F.S.A.) in Hannover am 29.04.2017

Axle auf Wiederholung Apollon Deadlift wahlbar Koffer tragen 50kg Loading
Gew.- wahlbar 31kg o. 46kg 80kg o. 120kg 40 Meter ges.
N :
Klasse amen wdh. | Pz | Pkt. | wan. | Pz | Pkt | Sec. | Pz | Pkt | sec. | Pz | Pkt | Pkt | PR
Tina Barleben 46kg 120kg
10x 1 1 12x 1 1 20,18 1 1 18,6 1 1 4 1
Jennifer Giere 46kg 120kg
5x 2 2 7x 2 2 24,25 2 2 26,15 2 2 8 2
31kg 80kg
Barbara Sochor
-75 kg 1x 3 3 11x 3 3 56,81 3 3 62,92 3 3 12 3

Erklarung Loading: Fass 40kg, Fass 50kg 6,50m, Kugel 50kg davor auf Podest 110cm laden



Totally Beginner Cup Strogman (Einsteiger-Cup der G.F.S.A.) in Hannover am 29.04.2017

Axle auf Wiederholung

Apollon Deadlift wahlbar

Koffer tragen 90kg

Gew - wahlbar 55kg 0. 75kg 160kg 0. 200kg 40 Meter Loading ges.

klasse Namen: Wdh. Plz. Pkt. Wdh. Plz. Pkt | Sec. Plz. | Pkt. Sec. Plz. | Pkt. | Pkt. | Plz.

Jan Preuss 75kg15x | 2-3 2 | 200kg 17x 2 2 18 27,16 11 11 16 1

Benjamin Blass 75kg12x | 5-9 5 |200kg15x| 3-5 3 18,53 2 23,12 7 7 17 2

-105 Klaas Werger von Bergen 75kg 16x 1 1 200kg 6x [ 11-13| 11 18,55 3 3 20,43 3 3 18 3
Peter Pliefke 75kg15x | 2-3 2 | 200kg 18x 1 25,16 19 19 19,73 1 1 23 4

-105 Jan Launert 75kg 12x | 5-9 5 |200kg 15x| 3-5 3 22,34 13 13 20,20 2 2 23 5
Marcel Strassburg 75kg 12x | 5-9 5 200kg 6x | 11-13| 11 19.16 4 4 21,85 5 5 25 6

Axel Kunze 75kg 10x | 12-15| 12 |200kg 13x| 6 6 20,97 7 7 21,61 4 4 29 7

-105 Felix Kuhne 75kg12x | 5-9 5 |200kg 12x| 7 7 22 12 12 22,85 6 6 30 8
Marc Philipp Wittrowski 75kg 11x | 10 - 11 10 200kg 8x 9 9 21,56 9 9 23,15 8 8 36 9

-105 Nicholas Mockus 75kg 13x 4 4 200kg 2x [ 16-19| 16 21,51 8 8 27,06 10 10 38 10
Fabio Rapisarda 75kg 11x | 10-11| 10 |200kg 15x| 3-5 3 24,94 18 18 29,65 14 14 45 11

-90 Sebastian Keimer 75kg 12x | 5-9 5 200kg 2x [ 16-19| 16 21,87 11 11 29,21 13 13 45 12
Pascal Tripp 75kg 6x |21-22 21 200kg 10x 8 8 19,97 6 6 56,83 21 21 56 13

Daniel Denecke 75kg 10x [ 12-15 12 200kg 7x 10 10 22,96 15 15 49,95 19 19 56 14

-90 Till Werger von Bergen 75kg 10x | 12-15 12 160kg 5x 23 23 22,53 14 14 25,45 9 9 58 15
-105 Jack Taylor 75kg 8x 17 17 200kg 6x [ 11-13 | 11 24,27 16 16 30,22 15 15 59 16
-90 Hannes Kahl 75kg 10x | 12-15 12 160kg 13x 21 21 19,66 5 5 68,29 23 23 61 17
-105 Anthony Norton 75kg 7x [ 18-20 18 200kg2x | 16-19 | 16 21,79 10 10 4455 17 17 61 18
-90 Matthew Ams 75kg 7x [ 18-20 18 200kg 4x 14 14 28,6 20 20 40,60 16 16 68 19
Kai Klauke 75kg 7x [ 18-20 18 160kg 9x 22 22 24,78 17 17 27,68 12 12 69 20

-105 Mateusz Czajka 75kg 6x |21-22 21 200kg 3x 15 15 28,6 20 20 52,35 20 20 76 21
-105 Julian RauB 75kg 5x [ 23-24 23 200kg 1x 20 20 29,91 22 22 49,73 18 18 83 22
-105 Kai Grulke 75kg 5x [ 23-24 23 200kg 2x [ 16-19| 16 32,94 23 23 66,52 22 22 84 23
-105 Dominik Hoppe 75kg 9x 16 16 verl. 0 25 25 | verl. 0 25 25 verl. 0 25 25 91 24
-90 Benjamin Kunz 55kg 1x 25 25 0 25 25 0 25 25 0 25 25 100 25

Erklarung Loading: Fass 70kg, 100kg 6,50m, Kugel 100kg davor auf Podest 120cm laden



Jan


