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PUNKTE

GESAMT-

PLATZIERUNG

Raffael Gordzielik 165 2 11 5 4 9 20 37,33 1 12 32 12,41 2 11 43 11 2 11 54 29,89 Amboss 1 12 66 1

Dennis Kohlruss 186 1 12 6 1 12 24 42,40 3 10 34 14,78 5 8 42 12 1 12 54 38,12 Amboss 3 10 64 2

Sebastian Kraus  160 3 10 6 1 12 22 51,87 8 5 27 16,78 6 7 34 10 3 10 44 36,42 Amboss 2 11 55 3

Markus Göller  145 5 8 6 1 12 20 48,30 6 7 27 25,96 11 2 29 7 5 8 37 58,28 Amboss 7 6 43 4

Dennis Biesenbach 150 4 9 2 9 4 13 65,40 10 3 16 11,73 1 12 28 8 4 9 37 20,64 Koffer 10 3 40 5

Sebastian Sommer 145 5 8 3 6 7 15 71,76 12 1 16 14,62 4 9 25 6 7 7 32 53,46 Amboss 5 8 40 6

Daniel Wildt 140 8 5 2 9 4 9 48,06 5 8 17 14,34 3 10 27 5 8 5 32 55,11 Amboss 6 7 39 7

Julian Groth 145 5 8 3 6 7 15 49,47 7 6 21 19,21 7 6 27 6 6 7 34 28,78 Koffer 11 2 36 8

Vehbi Davul  130 11 2 3 6 7 9 44,67 4 9 18 21,21 8 5 23 2 10 3 26 38,76 Amboss 4 9 35 9

Timo Rüdiger 135 10 3 2 9 4 7 39,62 2 11 18 11 m 12 1 19 1 11 2 21 74,88 Amboss 8 5 26 10

Marcus Franke 140 8 5 4 5 8 13 66,12 11 2 15 25,57 10 3 18 3 9 4 22 25,5 m Koffer 12 1 23 11

Jonas Nedvidek 130 11 2 2 9 4 6 61,79 9 4 10 22,99 9 4 14 0 12 0 14 79,18 Amboss 9 4 18 12

Wettkampf: Deutsche Meisterschaft der G.F.S.A im Strongman am 13.08.2017 in Bruckmühl

Car Deadlift Gewichte pro Wiederholung: 330 kg, 350 kg, 370 kg, 390 kg, 410 kg, 430 kg, 450 kg, 470 kg

1. Disziplin 

Log Lift auf Maximum,

3 Versuche pro Athlet

Medley: Farmer's Walk 130 kg auf 

40 m mit Wende und Amboss 150 kg 

auf Podest laden

Viking Press 140 kg auf 

Wiederholungen
Yoke Race 370 kg auf 20 mWheelflip, 360 kg auf 20 m

Car Deadlift auf Maximum,

 20 kg Steigerung pro Wdh.

2. Disziplin 3. Disziplin 4. Disziplin 5. Disziplin 6. Disziplin




