
Deutschland Cup am 27.07.2014 in Bad Bevensen 

Viking press Autokniebeuge ges.

Namen: Sec. Pkt. Wdh. Sec. Pkt. Sec. Pkt. Wdh. Pkt. Pkt.

Carsten Unger
19,46 1 1 11 2 2 9,94 1 1 31,03 5 5 18 3 - 4 3 12 1

23,1 6 6 13 1 1 18,52 3 3 25,87 1 1 17 5 - 6 5 16 2

20,16 2 2 7 4 4 30,58 7 7 26,59 2 2 18 3 - 4 3 18 3

-90kg
Martin Geißler

25,61 7 7 5 7 - 11 7 17,65 2 2 40,48 11 11 20 1 1 28 4

Stephan Franke
20,48 3 3 8 3 3 44,82 8 8 35,89 9 9 16 7 - 8 7 30 5

-105kg
Tim Schmidt

26,4 8 8 5 7 - 11 7 22,65 4 4 32,75 7 7 17 5 - 6 5 31 6

-105kg
Michael Bauer

22,37 5 5 5 7 - 11 7 9 9 28,62 3 3 11 11 - 12 11 35 7

40,39 11 11 6 5 - 6 5 24,21 6 6 36,2 10 10 16 7 - 8 7 39 8

-105kg
Steffen Schäfers

30,83 10 10 5 7 - 11 7 11 11 30,4 4 4 15 9 9 41 9

-90kg 59,04 13 13 5 7 - 11 7 12 12 35,4 8 8 19 2 2 42 10

21,45 4 4 4 12 - 13 12 10 10 31,15 6 6 13 10 10 42 11

27,34 9 9 6 5 - 6 5 23,57 5 5 41,84 12 12 4 13 13 44 12

-90kg 49,15 12 12 4 12 - 13 12 13 13 13 13 11 11 - 12 11 61 13

Erklärung Viking press: Startgewicht war 80kg, dann wurden Fässer aufgeladen und gesteigert + 10kg, +12kg, +15kg, +15kg, bei jeder Steigerung eine Wiederholung

                                                                mit dem Endgewicht(132kg) wurden dann Wdh. gemacht, in der Wertung sind alle Wiederholungen

 

Erklärung Kniebeuge: Startgewicht 170kg, dann Steigerung wie bei Viking press, und mit Endgewicht 222kg Wdh. in 30 sec., alle Wiederholungen in der Wertung

Erklärung Hochwurf: 1x Fass 10kg, 1x Fass 12kg, 2x Fass 15kg über 4,50m

Gew. 
Klasse

LKW 3,5t                            
    20m mit Geschirr

Fasshochwurf Loading

Plz. Plz. Pkt Plz. Plz. Plz. Plz.

Sebastian Nübel

Steffen von der Lieth

3 Fass  
9,39

Matthias Hörning

2 Fass  
29,31

Szymon Peplinski 2 Fass 
33,41

Sebastian Banckow 2 Fass 
14,02

Daniel Zwernemann

Mickael Duman 1 Fass 
9,40

3 Obj.  
90s

Erklärung Loading:  Hackstock 70kg, Fass  85kg, Sack 95kg, Fass 100kg   5m tragen, auf Podest 105cm auDaden



Viking press  55kg Autokniebeuge ges.

Namen: Sec. Pkt. Wdh. Sec. Pkt. Sec. Pkt. Wdh. Pkt. Pkt.

Nicole Geißler
61,2 7 7 20 1 - 2 1 32,13 2 2 44,08 4 4 24 2 - 3 2 16 1

39,96 4 4 14 5 5 39,63 3 3 35,92 1 1 22 4 - 6 4 17 2

Sandra Bradley
65,88 8 8 16 4 4 39,71 4 4 40,46 2 2 25 1 1 19 3

44,62 5 5 8 6 6 28,95 1 1 41,12 3 3 22 4 - 6 4 19 4

0,15m 10 10 20 1 - 2 1 5 5 44,46 5 5 24 2 - 3 2 23 5

34,37 2 2 18 3 3 6 6 9 9 14 9 9 29 6

Tanja Mühlbauer
37,53 3 3 0 10 10 0 10 10 6 6 17 8 8 37 7

Yvonne Werner
74,71 9 9 2 7 7 0 10 10 8 8 22 4 - 6 4 38 8

46,96 6 6 1 8 - 9 8 0 10 10 7 7 19 7 7 38 9

Claudia Kanaan
31,3 1 1 1 8 - 9 8 0 10 10 10 10 4 10 10 39 10

 

Int. Strongwoman-Cup am 27.07.2014 in Bad Bevensen  Klasse +75kg

LKW 3,5t                            
20m mit Geschirr

Fasshochwurf Loading

Plz. Plz. Pkt Plz. Plz. Plz. Plz.

Thora Thorsteinsdottir

Sylvana Bomholt

Dina Pirjol 3 Fass 
25,52

Mirela Pirjol 2 Fass 
17,09

3 Obj. 
38,01

3 Obj. 
35,76

3 Obj. 
37,31

Thordis Mjöll Bödvarsdottir 3 Obj. 
36,47

2 Obj. 
19,26

Erklärung Fasshochwurf: 1x Fass 10kg, 1x Fass 11kg, 2x Fass 12kg über 3,50m

Erklärung Loading: Sack 60kg, Hackstock 70kg, Fass 70kg, Fass 85kg 5m tragen und auf Podest 105cm auBaden

Erklärg. Kniebeuge: Startgewicht 80kg, dann wurden Fässer aufgeladen und gesteigert +10kg, +12kg,+15kg,+15kg, bei jeder Steigerung eine Wiederholung

                                      mit dem Endgewicht (132kg) wurden dann Wdh. gemacht, in der Wertung sind alle Wiederholungen



Autokniebeuge ges.

Namen: Sec. Pkt. Wdh. Sec. Pkt. Sec. Pkt. Wdh. Pkt. Pkt.

2,70m 3 3 13 1 1 1 1 50,78 2 2 23 1 1 8 1

33,56m 2 2 9 2 2 2 2 39,41 1 1 18 2 2 8 2

56,65 1 1 1 3 3 0 3 3 3 3 5 3 3 14 3

 Erklärung Kniebeuge: Startgewicht 80kg, dann wurden nacheinander 2 Fässer aufgeladen und gesteigert +10kg, +12kg, bei jeder Steigerung eine Wiederholung

Int. Strongwoman-Cup am 27.07.2014 in Bad Bevensen  Klasse -75kg

LKW 3,5t                           
20m Geschirr + Seil

Apollon Axle v. Boden  
40kg

Fasshochwurf Loading

Plz. Plz. Pkt Plz. Plz. Plz. Plz.

Franziska Mettner 3 Fass  
68,74

Rachinikul Tawapee 1 Fass 
24,43

Laura Legath 3 Obj. 
39,13  

Erklärung Fasshochwurf: 2x Fass 10kg, 1x Fass 11kg, 1x Fass 12kg  über 3,50m

Erklärung Loading: Fass 30kg, Fass 50kg, Sack 50kg, Eisenklotz 65kg 5m tragen und auf Podest 105cm au<aden

                                         mit dem Endgewicht (102kg) wurden dann Wdh. gemacht, in der Wertung sind alle Wiederholungen
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