
1. Lohi Strongman-Cup am 05.06.2016 in Rosenheim / Deutschland-Cup

Autokreuzheben Sacktragen+ Überkopfmeldey Yoke Race

300 kg Powerstairs 280 kg 30 m ges. 

Athlet Gew. Wdh. Platz Zeit Platz Zeit Platz Zeit Platz Pkt. Platz 

Ronald Knoll AT 16 5 21,61 1 11./75 1 15,06 1 8 1

Markus  Göller 20 1 25,77 4 11./75 1 18,15 4 10 2

Vehbi Davul 18 3 21,89 2 6./75 7 16,44 3 15 3

Dennis Biesenbach 10 10 24,19 3 9./75 3 16,21 2 18 4

Lukas Schwaiger AT 18 3 35,24 12 6./75 7 19,71 6 28 5

Dawid Ksobiak 13 7 28,5 6 8./75 4 29,94 12 29 6

Tim Schmidt 7 16 28,09 5 7./75 6 20,71 8 35 7

Roman Schenkl 7 16 30,36 8 8./75 4 21,99 9 37 8

Florian Risse 10 10 34,23 11 6./75 7 26,78 11 39 9

Jonas Nedvidek 14 6 37,9 13 3/26,22 16 18,9 5 40 10

Szymon Peplinski -90 13 7 44,86 17 4/69,89 13 22,89 10 47 11

Jerome Boxhorn 5 21 28,95 7 3/25,59 15 19,87 7 50 12

Johannes Eichinger 0 33 32,78 10 6./75 7 33,56 14 64 13

Hans-Jürgen Sandl 12 9 56,65 20 3/48,11 18 61,4 19 66 14

Steffen Seidel 6 19 38,23 14 2/13,96 20 50,54 18 71 15

Robby Powroznick -105 8 14 70,88 22 4/72,78 14 21m 22 72 16

Alexander Bugl AT -90 19 2 30,37 9 0 33 0,2m 29 73 17

Christoph Seltmann 4 22 42,2 16 2/16,54 21 35,15 15 74 18

Christian Klupta 3 23 33m 23 4/45,7 12 41,2 17 75 19

Maximilian Ernst -105 6 19 15,48m 28 5./75 11 72,27 20 78 20

Julian Atzinger AT -105 7 16 40,34 15 2/17,08 22 7,1m 25 78 21

Stefan Arton BN 9 13 29m 25 3/56,13 19 12,1m 23 80 22

Felix Höhne 2 25 1m 30 3/26,93 17 32,04 13 85 23

Florian Maikl AT -90 8 14 29m 25 2/17,96 23 10,85m 24 86 24

Eric Emmrich -105 10 10 33m 23 0 33 0 33 99 25

Stefan Schönberger -105 3 23 0 33 1/40,42 27 36,87 16 99 26

Peter Lützler -105 0 33 68,53 21 2/19,56 24 21,45m 21 99 27



Marco Wanke 0 33 46,33 18 0 33 5m 26 110 28

Thomas  Weinand 2 25 23,6m 27 2/25,77 25 0 33 110 29

Jörg Röske 0 33 48,85 19 0 33 0 33 118 30

Raik Nürnberger -105 0 33 0 33 1/34,52 26 4,7m 27 119 31

Robert Wroclawski -90 0 33 2m 29 0 33 1,5m 28 123 32
Andreas Höpfner 0 33 0 33 0 33 0 33 132 33

Aufgrund des schlechten Wetters konnten nicht alle Disziplinen wie geplant durchgeführt werden.

Sacktragen + Powerstairs: 110 kg Sack 30 m tragen und abladen. 180 kg Powerstairsgewicht 3m tragen und 1 Stufe aufladen.

Überkopfmedley: 75 kg Fass, 90 kg Baumstamm, 90 kg Fass, 60 kg Dumbbell so oft wie möglich im Zeitlimit v. 75 sec.


