
13. Deutsche Meisterschaft der G.F.S.A. am 28.07.2013 in Waging am See

LKW ziehen Koffer + Reifen Yoke Race Überkopfmedley Autokreuzheben Loading

4 t 20 m bergauf Medley 350 kg 20 m 310 kg ges. 

Athlet Gew. Zeit Platz Zeit Platz Zeit Platz Wdh.Zeit Platz Wdh. Platz Zeit Platz Pkt. Platz

Daniel Wildt 23,23 6 36,82 2 9,09 1 5 /38,71 3 18 2 25,51 1 15 1

Robert Heinrich 20,74 1 41,1 3 12,65 5 5 / 54,27 5 17 4 53,48 5 23 2

Patrik Baboumian 28,61 10 36,02 1 10,5 3 8 / 65,95 1 21 1 3 / 20,62 9 25 3

Michael Blumstein 22,34 3 0 12 9,87 2 7 / 60,3 2 18 2 3 / 19,35 7 28 4

Meik Koskowski 22,39 4 51,95 5 13,55 6 4 / 73,14 8 13 7 45,32 4 34 5

Timo Rüdiger 22,81 5 43,68 4 18,6 9 3 / 53,47 11 15 6 35,1 2 37 6

Mateusz Skrentny 26,18 8 55,22 6 19,08 10 5 / 47,16 4 17 4 3 / 16,96 6 38 7

Marcus Franke 23,34 7 68,2 7 24,38 12 4 / 50,9 7 13 7 42,02 3 43 8

Julian Groth 21,44 2 3x / 75 8 14,34 7 3 / 29,92 9 11 10 3 / 20,12 8 44 9

Mirko Rothe -105 44,37 12 0 12 12,39 4 4 / 46,59 6 13 7 3 / 25,37 10 51 10

Sven Reichbodt 28,81 11 2x / 75 9 22,12 11 3 / 51,06 10 7 11 3 / 29,54 11 63 11

Vitalij Jakubiv 27,62 9 0 12 18,03 8 2. / 17,1 12 4 12 3 / 32,61 12 65 12

Koffer 140 kg 20 m, Reifen 335 kg 4x flippen.

Überkopfmedley: 70 kg Kurzhantel, 100 kg Fass, 120 kg Baum, 130 kg Baum so oft als möglich in 75 sec.

Loading: 2x 100 kg Fass, 1x 110 kg Sack 4m tragen und auf 115 cm aufladen, 160 kg Kugel aufladen.


