
Beginner-Cup am 15.10.2016 in Tauberbischofsheim / Frauen
Gew. Baum Wdh. 30 od.40 Sacktragen auf Dist. Kreuzheben 100 kg Loading Ges.

Namen: Kl. Wdh Platz Pkt. m Platz Pkt. Wdh. Platz Pkt. Zeit Platz Pkt.  Pkt. Platz

Marianne Baron 40/1 2 2 67,75 1 1 20 1 1 42,77 2 2 6 1.

Cynthia Gurrieri 30./3 3 3 51 3 3 14 3 3 34,56 1 1 10 2.

Ysabel Benecken 30./2 4 4 56,7 2 2 19 2 2 2/31,01 3 3 11 3.

Lisa Marie Bandow 40/4 1 1 6,7 5 5 12 4 4 1/17,01 5 5 15 4.

Livia Vallova 0 5 5 46,7 4 4 9 5 5 1/10,99 4 4 18 5.

Kreuzeheben: Stange auf 39 cm

Loading: Fass 35 kg, Stein 35 kg Hackstock 40 kg. Sack 50 kg unterschiedliche Streckenlaufen und auf 100 cm Podest aufladen.



2. Main Tauber Beginner Cup am 15.10.2016 in Tauberbischofsheim
Baumstamm Wdh. Sacktragen auf Kreuzeben erhöht Loading 3
70 od. 90 kg Distanz 100 kg 220 od. 180 kg Objekte ges. 

Athlet Gew. Wdh. Platz m Platz Wdh. Platz Zeit Platz Pkt. Platz
Simon Graßmann 105 10 2 92,8 2 20 1 24,21 8 13 1
Dirk Schuhmann 12 1 70,1 7 15 3 19,48 2 13 2
Robert Schwarz 9 4 80 5 14 6 18,56 1 16 3
Tobias Zinserling 7 8 67,6 8 20 1 21,09 3 20 4
Dennis Dressel 8 5 60 9 14 6 22,99 7 27 5
Philipp Gerhards 8 5 100 1 3 19 22,85 6 31 6
Fabian Öker 10 2 41,2 16 15 3 29,02 14 35 7
Rene Filippi 105 6 11 86,5 4 7 16 22,14 4 35 8
Alexander von Laack 8 5 30 19 10 11 22,44 5 40 9
Alexander Weinhold 7 8 35,5 17 12 8 24,46 9 42 10
Alexander Schmitt 105 7 8 87 3 7 16 2/18,19 20 47 11
Eicke Brockhoff 4 15 71,5 6 8 15 27,34 11 47 12
Patrick Podolski 105 5 13 47,2 11 10 11 28,7 13 48 13
Volker Geske 6 11 25,3 21 15 3 35,03 15 50 14
Tobias Hülpüsch 5 13 41,4 15 12 8 35,83 17 53 15
Alfons Müller 4 15 45 13 11 10 35,47 16 54 16
Michael Lidzbarski 70/7 20 42,6 14 5 18 26,01 10 62 17
Nickolas Richter 105 3 17 55,2 10 0 24 27,95 12 63 18
Stephan Frohnapfel 70/8 19 32,2 18 9 14 50,67 19 70 19
Dominik Jakwerth 3 17 1,4 23 10 11 2/22,74 22 73 20
Oliver Köhler 90 70/3 23 45,8 12 180/12 21 40,45 18 74 21
Florian Pexa 90 70/7 20 20 22 2 20 2/23,26 23 85 22
Simon Schmitz 90 70/4 22 28,9 20 180/8 22 2/22,06 21 85 23
Pascal Rothweiler 105 70/3 23 0 24 0 24 0 24 95 24
Kreuzheben: Stange auf 39 cm.
Loading: Fass 60 kg, Stein 74 kg, Sack 100 kg unterschiedliche Strecken laufen und auf 115 cm Podest aufladen.


