
Autokreuzheben Koffer, Reifen
130 kg 300 kg

Namen: Klasse Zeit Platz Platz Platz Zeit Platz Zeit Platz Punkte Platz
37,04 1 11 3.-4. 13 1 75kg 6 36,01 2 13 1.

10,86m 8 12 2 12 2 80 kg 3 34,88 1 16 2.
39,23 3 10 5 10 3.-4. 80 kg 2 37,24 3 16 3.
37,32 2 11 3.-4. 0 9 2x 80 kg 1 39,89 6 21 4.

-105 58,1 4 2 7 10 3.-4. 80 kg 4 39,68 5 23 5.
-105 8,97m 9 15 1 9 5 75 kg 7 38,22 4 26 6.
-105 11,55m 7 5 6 7 6 80 kg 5 41,87 7 31 7.

61,08 5 0 9 0 9 65 kg 8 50,12 8 39 8.
Sebastian Sommer 12,9m 6 0 9 0 9 0 9 3x R 9 42 9.

leicht bergauf ins Ziel gezogen werden (nur mit Geschirr)

10. offener Sachsencup am 05.09.2010 in Kitzscher
Loading Medley Viking Press Kurzhantelmedley

Gew. Powerstairsmedley ges.
Wdh. Wdh.

Tilo Kretzschmar
Patrik Baboumian
Daniel Wildt

Anton Schimke
Mirko Rothe
Fouad Hsaini
Oliver Nell
Stephan Kunath

Erklärung: Loading Meldey; 1 Betonklotz mit 110 kg, 1 Betonklotz mit 145 kgund ein Amboß mit 150 kg mussten auf einen LKW geladen werden dieser musste dann

Kurzhantelmedley: 1 Kurzhantel mit 65 kg, 1 Kurzhantel mit 75 kg und eine Kurzhantel mit 80 kg in der schnellesten Zeit. Die einzelnen Kurzhanteln werden auch gestoppt.
Bei der 80 kg Kurzhantel konnen im Zeitlimit Wiederholungen gemacht werden.
Das letzte Medley bestand aus 130 kg Koffertragen  auf 15 m, Wheelflip mit 325 kg 3 mal und den 145 kg Betonklotz die 4 Stufen der Powerstairs hoch.



Erklärung: Loading Meldey; 1 Betonklotz mit 110 kg, 1 Betonklotz mit 145 kgund ein Amboß mit 150 kg mussten auf einen LKW geladen werden dieser musste dann

Kurzhantelmedley: 1 Kurzhantel mit 65 kg, 1 Kurzhantel mit 75 kg und eine Kurzhantel mit 80 kg in der schnellesten Zeit. Die einzelnen Kurzhanteln werden auch gestoppt.



100kg Koffer

30m auf Zeit 245kg

Namen: Punkte Platz

15 1 15,88 1 65,35 1 12,19 2 5 1.

105kg Stein aufladen.

1. Int. Nordcup am 26.11.2006 in Schwerin. Klasse bis 90kg
Faßstemmen Conan Wheel Loading 

60kg Wdh. ges.

Stefan Tänzler

Erklärung Loading: 72kg Stein 3m tragen und aufladen, 85kf Fass 3m tragen und aufladen,
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