1. Int. Nordcup am 26.11.2006 in Schwerin

‘Baumstamm IKniebeugen Falstemmen IMedIey IConan Wheel

Gew. ax.Gewicht P00kg Wdh. 5kg Wdh. 365kg es.

Namen: IKIasse Kg Platz | Wdh. Platz | Wdh. Platz Zeit Platz | Meter | Platz |Punkte jPlatz

Tobias Ide 165 1 14 2 13 2 28,51 2 50,05 3 10 1.
Igor Werner 155 3 11 5 14 1 26,68 1 50,33 2 12

Fouad Hsaini NL -105 145 5 19 1 10 5 42,85 5 60 1 17 3

Raymon Merckx NL 150 4 6 9.-10. 12 3 36,53 3 30,5 5 24,5 4

René Trage -105 130 7.-10. 9 6 8 6.-9. 42,63 4 46,68 4 30 5.
Enrico Schitze 160 2 8 7 8 6.-9. 50,74 7 26,34 8 31,5 6

Patrick Baboumian -105 140 6 13 3.-4. 11 4 59,69 9 16,26 10 32,5 7

Mirko Rothe -105 130 7.-10. 13 3.-4. 8 6.-9. 75 11 29,07 6 36,5 8

Michael Isotov -105 120 | 11.-12. 7 8 4 12 48,54 6 2,18 13 50,5 9.
Ron Magnus Tietz 130 7.-10. 0 14 7 10 55,9 8 13,4 11 51,5 10.
Stefan Arnold CH -105 120 | 11.-12. 0 14 8 6.-9. 60,54 10 18,6 9 52 11.
Waldemar Schurr 105 14 6 9.-10. 0 14 |K29,4m| 13 | 28,23 7 575 | 12.
Dimitrij Sudak RUS -105 115 13 5 11 5 11 R 1x 12 7,3 12 59 13.
Uwe Helmbold 130 7.-10. | verletzt

Erklarung Medley: 120kg Koffer 30m tragen, 325kg Reifen 3x wenden. K= Koffer R= Reifen

Tobias Ide gewinnt seinen ersten Strongman Wettkampf mit einer tollen Leistung. Igor Werner gelang nach 2 Jahren Wettkampfpause ein Super Comeback. Fouad Hsaini
gewinnt die 105er Klasse mit beeindruckenden Leistungen.Sehr gefallen hat auch Ron Magnus Tietz der sich sehr stark verbessern konnte. Patrick Baboumian stellt

einmal mehr seine enorme Schulterkraft unter Beweis und verbessert den Deutschen Rekord im Baumstammstemmen in der Klasse bis 105 kg auf 140 kg.

Groles Lob an die Veranstalter Tobias Ide und Enrico Schiitze die einen super organisierten Wettkampf auf die Beine stellten. Alles in allem ein sehr gelungener Saisonabschluf}

wir freuen uns schon auf das nachste Jahr, vielleicht mit einem Deutschland-Cup in Schwerin.
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