Totally Beginner Cup Strogman (Einsteiger-Cup der G.F.S.A.) in Hannover am 28.04.2018

Axle auf Wiederholung Apollon Deadlift wahlbar Koffer tragen 50kg Loadin
Gew.- wahlbar 31kg o. 46kg 80kg 0. 120kg 45 Meter 9 ges
Namen:
klasse Wdh. Plz. Pkt. Wdh. Plz. Pkt. Sec. Plz. Pkt. Sec. Plz. Pkt Pkt. Plz.
Magdalena Schommer 46kg 120kg
10x 4 4 13x 1 1 22,07 1 1 16,44 1 1 7 1
Nicole Landré 46kg 120kg
-75kg 15x 1 1 8x 4 4 27,15 5 5 21,78 2 2 12 2
Reni Hein 46kg 120kg
-75kg 11x 3 3 9x 3 3 23,06 3 3 22,09 4 4 13 3
Julia Becker 46kg 80kg
-75kg 9x 5-6 5 16x 6-7 6 22,33 2 2 21,81 3 3 16 4
Nadine Nestler 46kg 120kg
-75kg 14x 2 2 3x 5 5 25,76 4 4 23,25 5 5 16 5
Sonja SchmeiRer 46kg 120kg
9x 5-6 5 11x 2 2 27,78 6 6 30,44 6 6 19 6
Sandra Ork 31kg 80kg .
-75kg 14x 7 7 16x 6-7 6 35,12 8 8 1 Ob;j. 8 8 29 7
. . 31kg 80kg
Georgina Macneil 11x 8 8 15x 8 8 32,13 7 7 72,19 7 7 30 8

Erklarung Loading: Fass 40kg, Fass 50kg 6,50m, Kugel 50kg davor auf Podest 120cm laden




