16. offener Sachsencup am 16.09.2018 in Kitzscher / German Pro League

Autokreuzheben Uberkopfmedley Conanwheel Koffer+ Sack Kugel auf

auf Max. 360 kg Medley Wdh. ges.
Athlet kg Platz Zeit Platz Grad Platz Zeit Platz Wdh. Platz Pkt. Platz
Sebastian Kraus 420 3 5/67,54 3 720 2 27,23 1 3x195 1 10 1
Dennis Kohlruss 440 1 6/61.0 2 755 1 28,98 3 1x195 3 10 1
Mariusz Dorawa POL 400 4 8/55,48 1 620 3 27,39 2 1x195 3 13 3
Tim Schmidt 380 6 4/38,99 4 460 4 31,32 5 2x195 2 21 4
Daniel Wildt 340 12 4/66,2 5 460 4 31,12 4 1x195 3 28 5
Dennis Dressel 360 7 3/44,08 10 145 8 37,87 7 1x195 3 35 6
Jonas Nedvidek 400 4 3/33,29 8 200 6 50m 11 2x180 8 37 7
Reinhard Maier 440 1 3/24,55 6 155 7 43m 13 verletzt 13 40 8
Johannes Eichinger 340 12 3/41,33 9 75 10 43,16 9 1x195 3 43 9
Matthias Winnerl 360 7 3/32,7 7 105 9 58,82 10 0 13 46 10
Florian Risse 360 7 2/27,22 12 30 11 41,7 8 1x180 9 47 11
Sven Rieger 360 7 1/3,93 13 8 12 35,3 6 0 13 51 12
Stefan Arton 360 7 2/20,48 11 0 13 50m 11 0 13 55 13

Uberkopfmedley: 100 kg Fass, 120 kg Achse, 130 kg Baum, 80 kg Dumbbell. Mit der Dumbbell konnte man in den 75 sec. Zeitlimit

Wdh. als moéglich machen

Koffer und Sack Medley: 135 kg Koffer 25 m, 120 kg Sack 25m tragen und auf 120 cm aufladen.




