
1. Body Culture Strongwoman-Cup am 26.10.2019 in Bremen

Achse 50 kg Auto Kreuz- Yoke Race+ Farmerswalk LKW ziehen

Überkopf heben max. Sack 60 kg 40 m 5 t 20 m ges. 

Athlet Gew. Wdh. Platz Kg Platz Zeit Platz Zeit Platz Zeit Platz Pkt. Platz

Magdalena Schommer 9 4 200 2 26,86 1 18,45 2 24,92 1 10 1

Reni Hein 75 9 4 215 1 40m 4 18,07 1 25,89 2 12 2

Susanne Große Kettler 75 10 3 200 2 40m 4 19,87 4 27,59 3 16 3

Julia Becker 75 11 1 185 4 30,11 2 19,39 3 30,31 9 19 4

Sarah Mentzen 65 11 1 185 4 40m 4 23,21 5 28,21 5 19 5

Ilona Dimow 75 7 6 185 4 40m 4 28,68 7 28,13 4 25 6

Jördis Grzonka 75 7 6 170 8 64,25 3 31 8 29,61 6 31 7

Yvonne Kleinjohann 65 6 8 140 9 40m 4 28,04 6 29,94 8 35 8
Tanja Dietze 75 3 9 185 4 20m 9 38,97 9 29,82 7 38 9

Yoke Race+Sack: 160 kg Yoke 20 m. 60 kg Sack 20 m tragen und über das Yoke werfen.


