Totally Beginner Cup (Einsteiger-Cup der G.F.S.A.) in Ahrensburg/ Schleswig-Holstein am 08.08.2021
Axle Dead Lift

Farmerswalk 2x20m

Gew. Axle Overhead 45kg acm erhoht  120kg 40kg Loading ges.

Klasse Namen: wdh. | Piz. | pkt. | wan. | Piz. | Pkt | Sec. | Pz | Pk Sec. Pz. | Pkt | Pk | Pz

Melanie Madsen 11 1 1| 16 | 1| 1 |2159| 2 7 15,78 1 1 5 1

73 Thale Gustavel 8 | a5 | 4 | 13 | 2| 2 |2081| 1 1 17,56 2 2 9 2
Natalja Kivelitz 10 2 2 9 3 | 3 |2225]| 3 3 21,22 3 3 11 3

Alina Schéppach 9 3 3 8 4 | 4 |2334]| 4 4 23,17 5 5 16 4

-82 Alena Dinse 8 45 | 4 5 5 5 | 2606 | 5 5 34,09 7 7 21 5
73 Stephanie Pohl 2 6 6 0 | 10| 10 |2856| 8 8 22,67 4 4 28 6
64 Christina Fuss 1 7 7 0o | 10| 10 |2647| 6 6 41,22 9 9 32 7
64 Aileen Knop 0 10| 00| o | 10| 10 |253]| 7 7 30,25 6 6 33 8
73 Sara Zimmermann 0 10 | 10| 4 6 | 6 |3703| o 9 34,54 8 8 33 9
-64 Jennifer Labun 0 10 | 10 0 10 | 10 38 10 | 10 |2o0bj.37,19| 10 10 40 10

Erklarung Loading: Fass 40kg, Fass 50kg 8,00 m tragen, Kugel 50kg davor auf Podest 115cm laden




