Deadlift Rising Bar

Log auf Wh

Yoke Race 10m

Atlasstone auf Wh

Hercules Hold

235kg 25kg Schritte 100kg oder 120kg 300kg oder350kg 135kg oder 160kg 160kg Ges.
Nr. JAthlet Gewicht Punkte Wh Punkte Meter/Sek. Punkte |Gewicht/Wh Punkte Sek. Punkte |Pkt. Platz
3. |Constantin Hochfeld 435 4 120,4 3 350/12,99 2 160,5 1 47,79 6 16 1
13.|Nico Freudenberg 460 120,8 1 350/0,98 1 160,1 3 37,28 10 18 2
5. |George Paunovic 510 1 120,4 3 350/17,49 3 135,1 7 38,92 9 23 3
7. |Sascha Kremer 410 5 120,4 3 350/21,77 5 135,2 5 44,44 7 25 4
1. |JFrank Hamm 410 5 120,7 2 350/24,32 6 160,4 2 32,03 12 27 5
10. |Marlon Frohberger 360 9 100,1 9 350/30,7 8 160,1 3 60,16 31 6
12. |Alexander Kuchelmeister 385 8 0 13 350/47,63 9 135,1 7 69,71 38 7
4. |Tengo Patillon 485 2 120,4 3 350/25,27 7 0 13 26,34 13 38 8
11. |Nils Schnapp 310 12 100,4 8 350/0,38m 10 135,2 5 55,69 3 38 9
8. [Markus Riegel 410 5 120,1 7 350/0,1m 11 0 13 55,52 5 41 10
9. [Johannes Lierfeld 285 13 0 13 350/21,5 4 0 13 55,55 4 a7 11
6. |[Maximilian Peer 360 9 0 13 300/5m 13 0 13 41,67 8 56 12
2. |Steffen StoRel 335 11 100,1 9 300/5m 13 0 13 35 11 57 13
1. Deadlift Rising Bar start 235kg +25kg je Wh
2. Log auf Wh 100kg oder 120kg
3. Yoke Race 10m Wende nach 5m Wahigewicht 300kg oder 35(
4. Atlasstone auf Wh 135kg oder 160kg liber Yoke 135cm
5. Hercules Hold 160kg
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