Log for Reps Yoke Race Fingal Finger To Shoulder Medly Hercules Hold Deadlift max.
150kg oder 170kg 500kg 10m Wende bei 5m Rising Bar Ges.
Nr. |Athlet Gew.] Gewicht/Wh Punkte Wh Punkte Flips Punkte Gewicht/cm Punkte Sek. Punkte Gewicht Punkte |Pkt. Platz
6. |Dennis Kohlruss 170,3 1 32,17 4 5,79 1 3,31 1 40,99 8 500 4 19 1
10. |llya Khazov 170,1 2 658 7 0 10 3,5 2 60,95 3 525 1 25 2
7. |Kevin Hazeleger 150,3 4 32,29 5 2,46 3 2,32 5 55,37 5 500 4 26 3
1. |Aurelien Le Jeune 150,1 6 39,08 6 0 10 2,39 6 65,26 1 525 1 30 4
8. |Jonathan Wulfert 150,2 5 207 9 1,3 4 2,31 4 38,04 9 525 1 32 5
4. |Jiri Dejmal 150,4 3 27,91 3 0 10 2,4 7 65,18 2 475 7 32 6
3. |Juan Ferrer Casanova 150,1 6 24,78 1 1,23 5 2,42 8 52,49 6 450 8 34 7
5. |Johan Espenkrona 0 10 553 8 3,59 2 3,55 3 48,56 7 500 4 34 8
9. |Kai Ehrhard 0 10 100 10 0 10 1,2 9 57,76 4 450 8 51 9
2. |Johan Langhorst 0 10 27,56 2 0 10 0 10 0 10 0 10 52 10
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Log for Reps 150kg or 170kg

Yoke Race 500kg 10m mit Wende bei 5m (cm Wertung)
Fingal Finger auf Reps 220kg
To Shoulder Medley S135kg, Sa150kg, S150kg,S160kg

Hercules Hold 160kg

Deadlift Max. Rising Bar 280kg




