
Gew.- ges.

klasse Namen: Wdh. Plz. Pkt. Wdh. Plz. Pkt Sec. Plz. Pkt. Sec. Plz. Pkt. Pkt. Plz.

Nicole Gackenholz
3 1 1 0 1 1 49,28 1 1 90 1 1 4 1

Erklärung Loading:  Sack 45 kg, Fass 50 kg    8,00 m tragen,   Kugel 50 kg davor auf Podest 115 cm laden
 

Totally Beginner Cup (Einsteiger-Cup der G.F.S.A.) in Isernhagen am 13.05.2023 

Farmers Walk 2 x 20m  50 kg LoadingAxle Overhead 45kg Axle Deadlift 120kg


