
 

 

Ausschreibung zum Grand Prix Germany 
Deutschland-Cup der G.F.S.A. 

 

Termin:     29.07.2023 
 
Wettkampfort/Athletenmeeting: Benefit Sports Club, Numbachstraße 30, 57072 

Siegen 
 

Athletenmeeting:    voraussichtlich 12:00, wird über 
Whatsapp-Guppe kommuniziert 
 
Wettkampfbeginn:   13:00 Uhr  
 
Klassen:     D-Cup -105 kg, +105 kg 
 
Meldeschluss:  20.07 oder wenn maximal 30 Athleten 

erreicht sind. 
Anmeldung:   Über folgenden Link. Die Anmeldung ist 

erst gültig, wenn die Startgebühren 
überwiesen wurden.   

 
Wegbeschreibung / Parken: Parkplätze sind vor Ort vorhanden. 
 

Hotel / Pension:  Timberjacks Siegen Freudenberger Str. 81, 57072 Siegen (sehr nah am 

Wettkampfort), Amedia Siegen , Koblenzer Str. 135, 57072 Siegen (Innenstadt) Holiday Inn Express 

Siegen Koblenzer Str. 114, 57072 Siegen (Innenstadt) 

Startgeld  G.F.S.A. D-Cup Athleten: 50€,-€,  
 

Geplante Disziplinen, kann sich aus Sponsorengründen noch ändern: 
 

• Log Lift auf Max (ab 80 kg, rising bar) 

• LKW ziehen 20 m  

• Frame & Yoke Medley: 250 kg Frame, 350kg Yoke 

• Squat auf Wiederholung  250 kg 
Sandsack schultern: 100, 120, 140 kg 

 
 
 
In dringenden Fällen (Verspätung, etc.) Telefon am Wettkampftag: 0172 250 53 20 
Auf euer kommen freut sich Ayyub und sein Team  

https://form.jotform.com/231634089013047

