1. Totally Beginner SOLE Cup Bad Salzungen der G.F.S.A. am 01.07.2023
Gew.- Drag & Carry Axle uber Kopf 45kg Car Deadlift 120kg Overhead / Loading Medley |ges.
klasse Namen: Sec. | Plz. | Pkt. | wdh. | Plz. | Pkt | Wdh. | Plz. | Pkt Sec. Plz. Pkt. Pkt. Plz.
Lisa Muller 2308 | 1 1 5 |2-3] 2 | 20 1 1 30,58 2 2 6 1
75 Desiree Millmann 25,68 3 3 9 1 1 19 2 2 27,85 1 1 7 2
Sarah Diehl 23,69 2 2 5 2-3| 2 11 5 5 0 5 5 14 3
75 Jagueline Heise 415 4 4 0 5 5 15 3 3 0 5 5 17 4
75 Nicole Wenzel 43,32 5 5 0 5 5 14 4 4 0 5 5 19 5

Erklarung Drag & Carry: Baumstamm 100kg 15m ziehen, Sandsack 40kg 15m tragen

Erklarung Overhead/Loading Medley: Fass 40kg tber Kopf, Sandsack 40kg 10m tragen auf Podest 120cm laden, Kugel 50kg davor auf 120cm Podest laden




