
Gew.- ges.

klasse Namen: Sec. Plz. Pkt. Wdh. Plz. Pkt Wdh. Plz. Pkt. Sec. Plz. Pkt. Pkt. Plz.

-105
Fabian Baum 19,37 2 2 11 1 1 21 2 2 18,66 2 2 7 1

Paul-Johannes Heddrich 19,76 3 3 9 4 - 6 4 22 1 1 16,85 1 1 9 2

-105
Tristan Hautmann 19,06 1 1 10 2 - 3 2 17 7 - 8 7 25,82 4 4 14 3

-105
Tim Huber 23,57 6 6 5 8 - 9 8 20 3 3 23,08 3 3 20 4

-105 Rowan Magh 23,21 5 5 6 7 7 19 4 4 26,24 5 5 21 5

Daniel Reuber 28,59 10 10 10 2 - 3 2 18 5 - 6 5 30,15 6 6 23 6

Lorenz Scherneck 25,97 8 8 9 4 - 6 4 18 5 - 6 5 32,92 7 7 24 7

-105
Johannes Schindler 22,28 4 4 9 4 - 6 4 15 9 - 10 9 39,96 8 8 25 8

-105
Björn Krämer 23,73 7 7 2 11 11 15 9 - 10 9 Sack/ 23,29 10 10 37 9

-105
Jens Lohse 27,7 9 9 5 8 - 9 8 14 11 11 42,07 9 9 37 10

Sven Knorr 36,33 12 12 1 12 12 17 7 - 8 7 Sack/25,29 11 11 42 11

Manuel Betz 34,34 11 11 3 10 10 10 12 12 Sack/29,17 12 12 45 12

Erklärung Drag & Carry:  Baumstamm 150kg  15m  ziehen, Sandsack 80kg 15m tragen
 

Erklärung Overhead/Loading Medley:  Fass 65kg über Kopf, Sandsack 90kg 10m tragen auf Podest 120cm laden, Kugel 100kg davor auf 120cm Podest laden

1. Totally Beginner SOLE Cup Bad Salzungen der G.F.S.A. am 01.07.2023

Car Deadlift 220kg Overhead / Loading MedleyDrag & Carry Axle über Kopf 70kg


