
Deutschland-Cup Siegen 29.07.2023

Baumstamm 18 Inch Deadlift Kniebeugen Frame / Yoke Sandsack Schultern

max. 290 kg 250 kg Medley ges. 

Athlet kg Platz Wdh Platz Wdh Platz Zeit Platz Zeit Platz Pkt. Platz

Maximilan Kleinwächter 151 1 10 1 10 1 16,8 1 0 7 11 1

Enrico Panfili 146 2 7 3 5 3 20,56 4 140/23,38 1 13 2

Alex Zahn 141 3 9 2 5 3 20,03 3 140/30,02 4 15 3

Philipp Zorn 131 5 7 3 9 2 22,07 5 140/33,0 5 20 4

Dennis Schäfer 131 5 1 6 3 6 17,5 2 140/25,81 2 21 5

Tobias Schönfelder 141 3 5 5 4 5 28,53 7 120/15,28 6 26 6

Leonard Zimmermann 127 7 0 7 0 7 24,1 6 140/28,64 3 30 7

Frame Yoke Medley: Frame 250 kg, Yoke 350 kg.

Sandsack schultern: 100, 120, 140 kg.


