
 

 

Ausschreibung Old School Strongman German 
Championship 

Offizieller Wettkampf der G.F.S.A. 
 

Termin:     23.03.2024 
 
Wettkampfort/Athletenmeeting: KSV Fulda, Agnes-Huenninger-Str. 14, 36041 

Fulda  
 

Athletenmeeting:    10:00 Uhr  Abwaage ab 10:00 Uhr 
 
Wettkampfbeginn:   12:00 Uhr  
 
Klassen:  Strongwoman: -54 kg, -64 kg, -73 kg, -82 

kg, 82+ kg, Masters -73 kg, Masters 73+ 
 
  Strongman: -70 kg, -80 kg, -90 kg, -105 kg, 

-120 kg, 120+ kg, Masters -90 kg, Masters 
-105 kg, Masters 105+ kg 

 
Meldeschluss:   10.03. oder wenn maximal 30 Athleten 

erreicht sind. 
 
Wegbeschreibung / Parken:  Parkplätze sind vor Ort vorhanden. 
 

Hotel / Pension: :  www.booking.com www.airbnb.com  

Startgeld G.F.S.A. Athleten: 50,-€  
 
Preise:   

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, Medaille & ein personalisiertes Wettkampf T-Shirt mit 
dem Nachnamen auf dem Rücken. Die Sieger der jeweiligen Klassen erhalten eine Trophäe.  

 
Geplante Disziplinen: 
 

• zercher lift for max. weight (vom Boden auf die Knie heben + aufstehen) 

• loglift for max. weight  

• deadlift for max. weight  
 
 
Auf Euer Kommen freuen sich der KSV Fulda und das gesamte Team. 
In dringenden Fällen (Verspätung, etc.) Telefon am Wettkampftag: 015738941414 

http://www.booking.com/
http://www.airbnb.com/

