
 

 

Ausschreibung Badischer Dreikampf 
Offizieller Wettkampf der G.F.S.A. 

 

 
Termin:   22.06.2024 
 
Wettkampfort:  KSV Durlach 76227 Karlsruhe, Lenzenhubweg 14 
 
Athletenmeeting:  17.30 Uhr  Abwaage ab 17:00 Uhr 
 
Wettkampfbeginn: 19:00 Uhr 
 
Klassen:   bis 105 kg, über 105 kg 
 
 

Wegbeschreibung / Parken: Parkplätze sind vor Ort und Umgebung. 

 

Hotel / Pension: www.booking.com www.airbnb.com  

 
Startgeld: 30,-€, internationale Starter 40,-€ 
 

Meldeschluss:  02.06.24 oder wenn maximal 15 Athleten erreicht sind. 

 

Preise:  
1. Platz 300,-€, 2. Platz 200,-€, 3. Platz 100,-€ 

Bester Athlet bis 105 kg Körpergewicht 100,-€. Es gibt Urkunden für alle Teilnehmer, Pokale 
für die Top 3 der offenen Klasse und Pokal Gesamtsieger u 105. Jeder Athlet erhält ein 
Wettkampfshirt. 
 

Geplante Disziplinen, können sich aus Sponsorengründen noch ändern: 
 

-Kurzhantel auf Wiederholungen. Gewicht schlägt Wiederholung. Wahlweise 
60/78/100 Kilo 75 Sek. Timelimit. 
-Atlas Stone schultern auf maximal Gewicht. 3 Versuche, bester Versuch zählt. 
-Frontbeuge auf Wiederholungen Gewicht schlägt Wiederholungen wahlweise 
120/160/200 kein Zeitlimit, wie bei Conan Wheel, wenn abgestellt oder abgelegt wird 
ist Schluss 

 
Auf euer Kommen freut sich das Eisenbär Team und der KSV Durlach. Bei Fragen einfach 
über Insta, Facebook und Co. melden. 
 
Gruß 
Dennis 
 

http://www.booking.com/
http://www.airbnb.com/

