
ges.

Namen: kg Plz. Pkt. Sec. Plz. Pkt Wdh. Plz. Pkt. Sec. Plz. Pkt. Mtr. Plz. Pkt. Pkt. Plz.

Patrick Eibel
380 1 1 50,17 5 5

6 Wdh. 

78,11 6 6 34,69 3 3 39,0 4 4 19 1

Sebastian Kraus
370 2 2 35,71 1 1

2 Wdh. 

14,53 13 13 23,38 1 1 24,8 7 7 24 2

Leonard Zimmermann
320 12 12 59,58 8 8

8 Wdh. 

86,73 3 3 27,56 2 2

59,0     

DR 1 1 26 3

Alex Zahn
340 6 6 45,03 2 2

4 Wdh. 

57,98 10 10 18,55m 6 6 46,15 3 3 27 4

Julian Mattersteig
360 3 - 4 3 49,46 3 3

7 Wdh. 

90,0 5 5 16,58m 8 8 19,6 10 10 29 5

Albin Hasanovic
360 3 - 4 3 14,73m 11 11

9 Wdh. 

84,57 1 1 4,0m 13 13 36,1 5 5 33 6

Dennis Schäfer
300 13 - 15 13 50,02 4 4

6 Wdh. 

87,73 7 7 18,49m 7 7 55,77 2 2 33 7

Johannes Eichinger
330 7 - 11 7 72,11 9 9

5 Wdh. 

85,97 9 9 50,66 4 4 34,94 6 6 35 8

Matthias Winnerl
330 7 - 11 7 57,92 7 7

9 Wdh. 

88,58 2 2 7,6m 11 11 7,5 13 13 40 9

Markus Schätzl
300 13 - 15 13 50,35 6 6

7 Wdh. 

87,52 4 4 54,73 5 5 13 12 12 40 10

Jonathan Wulfert
350 5 5 14,45m 12 - 13 12

5 Wdh. 

54,73 8 8 5,69m 12 12 24,42 8 8 45 11

Nico Freudenberg
330 7 - 11 7 14,45m 12 - 13 12

3 Wdh. 

43,61 11 11 13,0m 9 9 19,9 9 9 48 12

Moritz Mader
330 7 - 11 7 17,45m 10 10

1 Wdh. 

15,06 14 14 10,45m 10 10 16,65 11 11 52 13

Luka Vjadinovic
330 7 - 11 7 13,34m 14 14

3 Wdh. 

46,21 12 12 3,2m 14 14 0,8 14 14 61 14

Julian Groth 300 13 - 15 13 verl. 15 15 verl. 15 15 verl. 15 15 verl. 15 15 73 15

Überkopf Medley vom Boden:  Fass 100kg, Fass 110kg, Fass 120kg, 78kg Thomas Inch Dumbbell auf Wdh. 

150kg Sandsack auf 

Weite (Wende bei 13,0m) 

        Der stärkste Mann in NRW   Pro League Cup am 09.06.2024 in Siegen

Farmers Walk 150kg  

26,0m, Wende bei 13,0m

Achsheben maximal   

Höhe Stange 35cm

Unimog 8 Tonnen 20m   

Hand über Hand
Überkopf Medley


