Ausschreibung zum 3.0berpfalzer Strongman-Cup
Deutschland-Cup der G.F.S.A. Frauen und Manner

Termin: 10.05.2025

Wettkampfort/Athletenmeeting: Zitzmann Baufachzentrum
Ringstralle 56, 93413 Cham

Athletenmeeting: 14:30 Uhr Abwaage ab 14:00 Uhr

Wettkampfbeginn: 16:00 Uhr

Klassen: Frauen: -63 kg, -72 kg und +72 kg Manner:-105 kg, Gber 105 kg

Meldeschluss: 22.04. oder wenn maximal 40 Athleten
erreicht sind.

Wegbeschreibung / Parken: Parkplatze sind vor Ort vorhanden.

Hotel / Pension: Hotel Randsberger Hof Randsbergerhofstrale 15-19, 93413 Cham (direkt in
der Altstadt) Parkhotel Cham Pralat-Wolker-StralRe 5, 93413 Cham (ndher an der Location)

Startgeld G.F.S.A. Athleten: 40,-€, internationale Starter 60,-€

Preisgeld:
1. Platz 200,-€, 2. Platz 150,-€, 3. Platz 100,-€, 4. Platz 75,-€, 5. Platz 50,-€
Bester Athlet bis 105 kg Korpergewicht 100,-€. Preisgeld Frauen (nur wenn mind. 10 Athletinnen
mitmachen) 1. Platz 200,-€, 2. Platz 150,-€, 3. Platz 100,-€. Es gibt Urkunden fiir alle Teilnehmer,
Medaillen und den Gesamtsiegerpokal. Jeder Athlet erhalt ein Wettkampfshirt.

Geplante Disziplinen, kbnnen sich aus Sponsorengriinden noch édndern:

e Autokreuzheben: Frauen auf Maximalgewicht. Médnner auf Wdh. ca. 290 kg

e Achse Wdh. Frauen: 45 od. 65 kg. Mdnner: 110 kg auf Wdh. vom Boden, nur einlagige
Neoprenstulpen (Ellbogen)!

e Farmerswalk auf Zeit Frauen 60 kg. Manner 120 kg 40 m ohne Wende

e 4 Kugeln laden Frauen: 60, 75, 90, 100 kg. Mdnner: 130, 140, 150, 160 kg.

Auf Euer Kommen freuen sich die Firma Zitzmann und ihr Team.
In dringenden Fallen (Verspatung, etc.) Telefon am Wettkampftag: 0170 4072415



