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Baum Wdh. Auto KH Frame into Hochwurf Carry + Herkules Kugel

140 0. 160 max. Dumbbell Drag Hold 130 kg Loading ges.
Athlet Wdh. | Platz kg Platz Wdh. Platz Zeit Platz Zeit Platz Zeit Platz Zeit Platz | Pkt. | Platz
Dennis Kohlruss 4 2 420 2 4/69,27 2 15,22 1 38,46 2 28,66 10 71,67 1 20 1
Dennis Schafer 5./140 7 340 12 3/51,9 4 24,23 3 38,19 1 39,07 2 4/62,98 2 31 2
Albin Hasanovic 3 4 480 1 5./70 1 4/14,2 6 82,4 9 30,22 9 3/47,56 7 37 3
Julian Mattersteig 4 2 400 4 2/23,17 9 | 4/22,28 8 58,85 6 33,37 6 4/86,78 3 38 4
Benjamin Blass 5./140 7 400 4 3/37,58 3 |4/2329| 10 45,54 4 37,26 3 1/24,82 10 41 5
Amon Grunert 1 5 380 8 3/61,89 5 18,37 2 68,29 7 36,63 4 0 12 43 6
Peter Olbrich 3./140 | 10 420 2 2/18,32 6 | 4/22,63 9 41,51 3 27,54 11 3/38,69 4 45 7
Johannes Eichinger 5./140 7 360 9 2/22,92 8 | 4/21,43 7 81,59 8 34,51 5 3/41,66 5 49 8
Michael Reichelt 0 12 400 4 2/22,82 7 | 4/29,07 | 11 56,64 5 31,36 7 3/70,78 8 54 9
Marvin Metz 1./140 11 360 9 2/40,47 11 | 4/11,31 4 8,36m 11 44,41 1 1/13,65 9 56 10
Matthias Winnerl 6 1 400 4 0 12 | 4/13,76 5 0 12 25,47 12 0 12 58 11
Constantin Hochfeld 1 5 360 9 2/28,31 10 | 3/11,99 | 12 28m 10 30,27 8 3/45,59 6 60 12

Frame310 kg 15 m tragen. 75 kg Dumbbell, 90 kg Dumbbell so oft als moglich im 75 sec. Zeitlimit.
Hochwurf: 20,20,24,24,28 kg tiber 4,20 m.
Carry 400 kg Yoke 17 m. Drag 270 kg Ankerkette 15 m.
5 Kugeln, 110-190 kg auf 1,80 m-1,35 m laden. Vorher 5-1 m tragen.













