
Ausschreibung zum  

1. Newcomer Cup in Regensburg 
 

Termin:     Samstag, 25.04.2026    

Wettkampfort:    KSV Bavaria Regensburg 

Prüfeninger Str. 83, 93049 Regensburg 

Anmeldung:    dennis.rutzki@web.de 

     (bitte Name, Alter, Gewichtsklasse & Shirt-Größe angeben) 

Athletenmeeting:    Registrierung/Abwaage ab 10 Uhr  

Wettkampfbeginn:    12 Uhr  

Klassen:     Männer: bis 80 kg, bis 90 kg, bis 105 kg, Offen, Masters  

     Frauen: bis 64 kg, bis 73 kg, bis 82 kg, Offen, Masters 

     Eine Klasse kommt ab 3 Teilnehmern zusammen. 

Meldeschluss:    05.04.2026 oder wenn max. 30 Athleten erreicht sind. 

Parken:     Parkhaus Barmherzige Brüder  

Verpflegung:     Verpflegung ist für alle Athleten da!  

Startgeld:     30 € in Bar vor Ort (keine GFSA-Mitgliedschaft nötig) 

Preise:     Es gibt für alle Teilnehmer Urkunden, für die Top 3 
     Medaillen und einen Gesamtsiegerpokal. Alle Athleten
     erhalten ein Wettkampfshirt. 
 

Geplante Disziplinen (können sich aus Sponsorengründen noch ändern): 
 

• Log auf Wdh. (Frauen 30 oder 45 kg, Männer 55 oder 75 kg) 
 

• Farmers Walk 2 x 20 m ohne Wende (Frauen 50 kg, Männer 80 kg pro Hand) 
 

• Atlas Stones auf 1,2 m laden auf Wdh.                  
(Frauen 40 oder 60 kg, Männer 80 oder 100 kg; Sprühtacky erlaubt) 
 

• Sack auf Distanz Wende bei 20 m (Frauen 40 oder 60 kg, Männer 70 oder 90 kg) 

 

 
Auf Euer Kommen freut sich das Team vom KSV Bavaria Regensburg. 

In dringenden Fällen Tel. am Wettkampftag: 01794376136  

Diese Ausschreibung nicht auf Facebook oder Instagram posten! 


