
 

 

Ausschreibung zum Newcomer Cup Wartenburg 
Newcomer-Cup der G.F.S.A. 

 
Termin:    Sonntag, 21.06.2026 
 
Wettkampfort:    Sportpark Wartenburg 

Sportlerweg 8 06901 
     Kemberg OT Wartenburg 
 
     https://maps.app.goo.gl/VCJCqgvpWdcXKzEe7 
 
Athletenmeeting:   Registrierung/Abwaage ab 9.00 Uhr 
 
Wettkampfbeginn:   11 Uhr 
 
Klassen:    U90kg – U105kg – Open – Masters 
 
Meldeschluss:    31.05.2026 oder wenn max. 30 Athleten erreicht sind 
 
Parken:     Wir haben genug Platz am Sportplatz für die Athleten und 

Zuschauer 
 
Unterkunft:    Am besten außerhalb von Wartenburg ein Hotel suchen 

 

Verpflegung:    Wir haben vor Ort Verpflegung für alle Athleten da! 

 

Startgeld:    G.F.S.A. MG: 50€ & Internat. Starter 60€ in bar vor Ort 

 

Preise:     Es gibt Urkunden für alle Teilnehmer, für die Top 3 Medaillen und. 

Alle Athleten erhalten ein Wettkampfshirt. 

 

 

Geplante Disziplinen (können sich aus Sponsorengründen noch ändern): 

  

• Fass over Head (65 kg) 60 Sekunden Zeit 

• Kreuzheben 180 oder 200 kg auf Wdh. no Suits, no Briefs, no Figure 8 Straps (normale Zughilfen 

sind zugelassen) 60 Sekunden Zeit 

• Fass-Loading (65, 70 und 80kg) 10m tragen und auf Podest stellen (ca. 1,2 m) 75 Sekunden Zeit 

• Stone over Bar (Wahlweise 65, 84 oder 100kg) Kein Tacky oder Spraytacky erlaubt. Magnesia als 

Kreide oder flüssig erlaubt. 75 Sekunden Zeit 

 

Auf Euer Kommen freuen sich Dominic Embscher und der Sportverein Germania 08 Wartenburg 

In dringenden Fällen Tel. am Wettkampftag: 017645 981802 

Diese Ausschreibung nicht auf Facebook oder Instagram posten! 

https://maps.app.goo.gl/VCJCqgvpWdcXKzEe7

