
 

 

Ausschreibung zum 13. Altmark Strongman-Cup 
Deutsche Meisterschaft der Masters der G.F.S.A. ab 40 Jahren 

 

Termin:    13.06.2026 
 
Wettkampfort/Athletenmeeting: Schadewachten  39576 Stendal 
 
Athletenmeeting:   11.30 Uhr  Abwaage Registrierung ab 11.00 Uhr 
 
Wettkampfbeginn:  13.00 Uhr  
 
Klassen:    bis 105 kg, über 105 kg 
 
Meldeschluss:    28.05. oder wenn max. 20 Athleten erreicht sind 
 
Wegbeschreibung / Parken: Adresse vom Wettkampfort ins Navi eingeben. Dann Parkplatz in 

der Nähe suchen. Den öffentlichen Ausschilderungen folgen. 
 

Hotel / Pension: . Hotel " Schwarzer Adler " 03931-41840 Kornmarkt 5-7 39576 Stendal (ganz in der Nähe des 

Wettkampfplatzes) Hotel " Stadt Stendal " 03931-218930 Bahnhofstraße 15 39576 Stendal 
Hotel " Am Bahnhof " 03931-252990 Bahnhofstraße 30 39576 Stendal Altstadt-Hotel 03931-69890 Breite Straße 60 
39576 Stendal. 

 
Startgeld G.F.S.A. Athleten: 40,-€ internationale Starter 60,-€ 
 
Preise:   
Masters DM Gesamtwertung: 1. Platz 250,-€, 2. Platz 150,-€, 3. Platz 100,-€ 
1. Platz Masters bis 105 kg 100,-€. Es gibt Urkunden für alle Teilnehmer, Medaillen und Pokale. Jeder Athlet 

erhält ein Wettkampfshirt. 

 
Geplante Disziplinen (können sich aus Sponsorengründen noch ändern): 
 

• Baumstamm auf Wdh 90 oder 110 kg auf Wdh. von der Brust 
• Autokreuzheben auf Wdh. Ca. 270 kg (kein Anzug, Briefs etc. keine Figure 8 Straps) 

• Hochwurf über 4,00 m 16, 18, 20, 20 kg 

• Koffertragen 110 kg auf Distanz 

• Wheelflip 
 
 
Auf Euer Kommen freuen sich Heinz Ollesch und der ESV-Lok-Stendal e.V. 0173-7574850 
In dringenden Fällen (Verspätung, etc.) Tel. am Wettkampftag: 0170 4072415 

Die Ausschreibung nicht auf Facebook / Instagram etc. posten! 


