Ausschreibung zum 4. Siegener ATX Power League Cup der G.F.S.A.

Termin: 18.07.2026
Wettkampfort/Athletenmeeting: Benefit Sports Club

Numbachstrafl3e 30, 57072 Siegen
Anmeldung: https://outlawcoaching.app/wettkampf-anmeldung
Registratur: Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:00 Uhr
Athletenmeeting: 11:00 Uhr Abwaage ab 10:00 Uhr
Wettkampfbeginn: 12:00 Uhr
Klassen: Unter 90kg Klasse, Unter 105kg Klasse,

Uber 105 kg Klasse, Master 140J Klasse

Meldeschluss: 01.07.2026

Wegbeschreibung / Parken: Die Adresse bitte direkt in den Routenplaner eingeben.
Parkmdglichkeiten gibt es auf dem Studiogeléande sowie in den umliegenden Stral3en.

Hotel / Pension: In der Umgebung stehen ausreichend gunstige Hotels und Pensionen zur
Verfiigung.

Startgeld G.F.S.A. Athleten: 55,-€, internationale Starter 75,-€

Urkunden und Preise: Es wird einen Gesamtsiegerpokal sowie Medaillen fir die Top 3 jeder
Gewichtsklasse geben. Zuséatzlich erhalten die Athleten auf dem Podium Sachpreise im Gesamtwert
von Uber 300 €. Jeder Athlet erhalt auRerdem eine Urkunde, ein Wettkampfshirt sowie Zugriff auf die
professionellen Wettkampffotos, welche bereits in der Anmeldegebiihr enthalten sind.

Geplante Disziplinen (Anderungen aus Sponsoringgriinden vorbehalten):

* Overhead Medley: 70 kg Langhantel, 80 kg Langhantel, 90 kg Achse,
100 kg Loglift auf Wiederholungen. (Nur einlagige Neopren-Ellenbogenbandagen erlaubt.)

» Deadlift Medley: 180 kg Langhantel, 200 kg Langhantel, 220 kg Langhantel,
250 kg Omerta Hex Bar auf Wiederholungen.
(Keine Suits, Briefs etc. erlaubt. Figure 8-Straps sind ebenfalls nicht erlaubt.)

» Koffertragen: 90 kg pro Hand auf maximale Distanz, mit Wende bei ca. 12,5 m.
(Offizielle G.F.S.A.-MalRe der Koffer.)

» Husafell Carry: 120 kg Omerta Husafell Schild auf maximale Distanz, mit Wende bei ca. 12,5 m.
(Der Schild ist geschlossen und wird vom Boden aufgenommen.)

* Top 10 Athleten: Omerta Squat ,WSM 2017 Style“ — 180 kg auf Wiederholungen.
(Keine Squatsuits oder Briefs erlaubt. Kniewickelbandagen durfen genutzt werden.)

Vor Ort besteht die Méglichkeit, guinstig und gut zu essen. Wir bitten euch daher, keine externen
Speisen zum Veranstaltungsort zu bestellen oder mitzubringen und vor Ort zu konsumieren. In der
Vergangenheit kam es dadurch leider zu zuséatzlichem Reinigungsaufwand und Mullentsorgung.
Vielen Dank fur euer Verstandnis. Auf euer Kommen freuen sich Max, Manni, Marco und das Team
vom Benefit.

In dringenden Fallen (z. B. bei Verspatung) erreicht ihr uns am Wettkampftag unter: 0176 23905603.



