
  

Internationale Bayerische Meisterschaft  
Pro League-Cup der G.F.S.A. Stärkster Mann Bayerns 

 
Termin:    25. Juli 2026 
 
Wettkampfort:  Riginal CrossFit Nürnberg (RCFN) 

Lenkersheimer Straße 10/A, 90431 Nürnberg-West 

 
Registrierung/Waage:    ab 10:00 Uhr 
Athletenmeeting:     11:00 Uhr     
Wettkampfbeginn:   12.00 Uhr  
Klassen:    bis 105 kg, über 105 kg  
Meldeschluss:    11. Juli 2026 oder wenn max. 30 Athleten erreicht sind. 
Wegbeschreibung / Parken: In der Lenkersheimer Straße und Umgebung. 

weitere Infos auf Instagram unter @frankenhoelle.strongman 
Hotel / Pension:  Empfehlung! (ländlich gelegen und ruhige Lage) 

Gästehaus Kretschmannshof 

Rehdorfer Straße 19, 90522 Oberasbach (bei Marko im Dorf) 
Buchung unter www.kretschmannshof.de 
gemeinsames Abendessen und -frühstück möglich! 
oder in der Umgebung "90431 Nürnberg-West" googeln. 

Kleidung: Palfinger-Hosen sind Pflicht! (ggf. @fitgiant kontaktieren!) 

 
Startgeld: GFSA-Athleten 60,-€, internationale Starter 80,-€ 
Preise: Alle Athleten erhalten ein Wettkampfshirt und Urkunden. 
Gesamtwertung: 1.Platz 500,-€, 2.Platz 400,-€, 3.Platz 300,-€, 4.Platz 200,-€, 5.Platz 100,-€, 
Platz 1, 2 und 3 erhalten Medaillen, Platz 1 erhält zusätzlich einen Pokal. 
Stärkster Mann Bayerns: (für alle Athleten ab der 2. Liga, die in Bayern wohnen)  
Platz 1 erhält einen Pokal, ein Preisgeld und den Titel "Der stärkste Mann Bayerns". 
Platz 2 und Platz 3 erhalten Medaillen. 
 

Geplante Disziplinen (können sich aus Sponsorengründen noch ändern): 
• Overhead Medley: (Zeitlimit: 75s, parallel) 

95kg Fass, 100kg Block, 130kg Achse, 140kg Achse, 92,5kg Dumbbell  

• Deadlift Ladder (Zeitlimit 90s, parallel, Powerbars) 
280kg, 300kg, 320kg, 340kg, 360kg  

• Shoulder Medley (75s, einzeln)   
120kg Sandsack, 140kg Naturstein, 150kg Sandsack, 140kg Atlasstone  
(Harz nur für den Atlasstone erlaubt)  

• Carry and Drag (75s, parallel) 
120kg Sandsack 15m, 150kg Sandsack 15m, Schlitten 15m  

• Truckpull (einzeln, 20m) 

(Ersatzdisziplin bei schlechtem Wetter: 160kg Husafell-Sandsack into Duck-Walk) 
 

Auf Euer Kommen freuen sich das Riginal Cross Fit Nürnberg und das Team FrankenHölle. 
Bei Verspätung am Wettkampftag bitte anrufen oder eine Nachricht an 0170 4072415! 

Die Ausschreibung nicht auf Facebook / Instagram etc. posten!  

http://www.strongmanaction.de/

