Ausschreibung Deutsche Meisterschaft Strongwoman
Starkste Frau Deutschlands der G.F.S.A. in Leuna

Termin: 05.09.2026

Wettkampfort: Nova Center, in 06237 Leuna/OT Glnthersdorf.
Der Wettkampf findet im Center statt.

Athletenmeeting: 11:30 Uhr Abwaage ab 11:00 Uhr
Wettkampfbeginn: 13:00 Uhr
Klassen: bis 64 kg, bis 73 kg, liber 73 kg

Wegbeschreibung / Parken: Parkplatze sind vor Ort gentigend vorhanden. Der
Wettkampf findet direkt im Einkaufscenter statt.

Hotel / Pension: Holiday Inn Leipzig-Giinthersdorf. Aue-Park-Allee 3, 06254 Leuna
Telefon: 034638510

Startgeld: 50,-€,

Meldeschluss: 20.08.2026 oder wenn maximal 15 Athletinnen erreicht sind.

Preise:

1. Platz je Gewichtsklasse 100,-€. Starkste Frau Deutschlands (Siegerin Gesamtwertung)
zusatzlich 100,-€. Es gibt Urkunden fiir alle Teilnehmerinnen, Medaillen und die
Gesamtsiegertrophde. Zusatzlich gibt es Einkaufsgutscheine fiir die Siegerinnen der
jeweiligen Gewichtsklassen im Wert von je 150,-€ Jede Athletin erhilt ein
Wettkampfshirt.

Geplante Disziplinen, kdnnen sich aus Sponsorengriinden noch édndern:

e Achse Uber Kopf auf Wdh. vom Boden 50 od. 70 kg (nur einlagige Neoprenstulpen an den
Ellbogen)

e Kreuzheben 125 kg oder 165 kg auf Wdh. no Suits, no Briefs, no Figure 8 Straps

e Sack to Shoulder 50 oder 80 kg

e Framehold 160 kg

e Medley 80 kg Sack ca. 30 m tragen und aufladen, 75 kg Kugel laden. Hohe 1,20 m

Auf euer Kommen freuen sich Heinz Ollesch und das Team vom Nova.
In dringenden Fallen (Verspatung, etc.) Tel. am Wettkampftag: 0170 4072415
Die Ausschreibung nicht auf Facebook / Instagram etc. posten!



